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BEVEZETÉS
A könyv célja, hogy felkészítse az olvasót az összes túlélési hely-
zetre. Abban a kiváltságban lehetett részem, hogy huszonhat éves 
hivatásos katonai pályafutásom során a Különleges Légi Szolgá-
latnál, a Special Air Service-nél (SAS) szolgálhattam. Könyvem  
a kiképzés során és élesben egyaránt kipróbált ismeretekre épül.

Igyekszem bemutatni benne az összes elképzelhetô veszélyhely-
zetet és azok kezelésének módját, a természet adta lehetôségek 
kihasználásával. A felszerelésre csak bónuszként szabad tekinteni.

Ismernünk kell testünk mûködését, tudnunk kell, hogyan rea- 
gál a különbözô körülményekre és helyzetekre. Tisztában kell 
lennünk a saját határainkkal. A leghatékonyabb, ha megfigyeljük 
a helyieket, és tanulunk tôlük.

A katonák és civilek kiképzése során a munkám része, hogy 
gondoskodjam a biztonságukról. Ezt az olvasóval nem tudom meg- 
tenni, az általam leírtak azonban már mentettek életeket, és még 
több életet menthetnek meg a jövôben. Az itt leírt módszerek 
elsajátítása során az olvasónak figyelemmel kell lennie a környe- 
zet védelmére és az állatkínzás tilalmára, továbbá arra, hogy bi-
zonyos módszerek jogszabályba ütközhetnek. Ez egy túlélési kézi-
könyv, mely olyan helyzetekre vonatkozik, amelyekben az önfenn-
tartás a legfontosabb. Ilyen körülmények közt felmerülhet olyan 
kockázat, amelyet a hétköznapi életben butaság lenne vállalni. 

Ez a könyv ugyan nem hivatalos kiadvány, de azzal, hogy le-
írom a különleges szolgálat során megszerzett túlélési ismeretei-
met, az a célom, hogy segítsek az olvasónak túlélôvé válni.

A túlélés elsôsorban mentális feladat. A fizikai felkészültség 
magabiztosságot és lelkierôt ad az életben maradáshoz.

John „Lofty” Wiseman



FIGYELMEZTETÉS
A kiadványban részletezett túlélési technikák olyan szo-
rongató helyzetben használatosak, melyben az egyének 
biztonsága veszélyben van. Ennek megfelelően a könyv 
kiadói nem vállalnak felelősséget olyan vádért vagy eljá-
rásért, amely a leírt technikák helytelen használata vagy 
az ebből adódó veszteség, sérülés vagy kár miatt indult 
bármely személy vagy szervezet ellen. A túlélési tech-
nikák gyakorlása és tökéletesítése során mindenekelőtt 
figyelembe kell venni az ingatlantulajdonosok jogait, és  
minden olyan jogszabályt, amely bizonyos állat- és nö- 
vényfajok védelmére, valamint a lőfegyverek és más fegy-
verek használatának szabályozására vonatkozik.
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